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avecimamielCathy,

‘ Tu relaches tudududu
. Ma petite Ziguette tudududu
Tu tdetends tududududu
Ma petite Ziguette

Inspire (inspirer 2 fois)
Expire (souffler 2 fois)
Expulse tout tout tout tout tout

T £sens mieux tududududu
Dans tout ton corps tududududu
Plus legere tudududududu
Syrtout dans ta téte tududududu

Inspire (inspirer 2 fois)
Expire (souffler 2 fois)
Expulse tout tout tout tout tout
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-3 (&) @ g Croise les emotions et trouve

Colorie ton humeur du jour la phrase mystere |
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VERTICALt
1+ Quand Ziguette joue avec
Annette, elle se sent...

®

1
B
4 « Quand Annette tape Polo i
o

*

avec son cartable, elle se sent ®
en.. ——

5« Quand Ziguette se fait n
rejeter par Annette, elle se
sent... ®

7 » Quand Mme Joséphine @
découvre Annette avec les A ——
bonbons elle est...

ok | |,

HORIZONTAL <>

2 = Quand Papa et Annette
sont ensemble, ils ressentent
del..

3« Annette ne veut pas aller a
I'école car elle a ... de faire des

bétises
SIS 6 = Quand Ziguette respire L |7y
%ﬁé "923‘ avec Mamie Cathy, elle se x \
sent...

8 - Quand Annette se rend
compte qu'elle a fait une
bétise, elle se sent...
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honteux(se) calme
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A\ TES CRANCORNS ¢ e ers

Dessine un moment ou tu tes senti(e) EN COLERE




dégolté(e

Comme Lexplique le professeur Muchas Emotions, une emotion c'est
Pour fa faire passer nous avens tous des selutions differentes
Relie les émotions aux actions qui te conviennent.

Je vais parler a un adulte J'ai besoin d'un célin

rapide |




